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NATURFLEISCHEREI & PARTYSERVICE KRANEFOER
Rösterstraße 3, 45731 Waltrop ( 0 23 09 / 23 17

MORGEN
Schinkengulasch
mit Salzkartoffeln & Buttergemüse 8,90 €

Öffnungszeiten: Mo. - Ruhetag - Di., Do., Fr. 8.30-13.30 Uhr & 15.00-18.00 Uhr, Mi. 8.30 -13 Uhr, Sa. 7.30-13.00 Uhr

Täglich aus frischen Zutaten gekocht, ohne Fertigprodukt!
Speiseplan ab sofort unter: www.kranefoer-partyservice.de

HEUTE
Paniertes Schnitzel mit Pfeffersoße
dazu Rösti & Speckböhnchen 8,90 €

ABHOLUNG DER FRISCH ZUBEREITETEN SPEISEN TÄGLICH AB 10.30 UHR

Wenn Sie auch interessiert sind, hier Ihre Angebote
zu präsentieren, rufen Sie uns einfach an

Telefon 0 23 65 / 107 - 12 33 (Ostvest)

im Ostvest

morgens • mittags • abends 

Wir wünschen einen guten Appetit

KAHRES KÜCHENZAUBER
Elbinger Str.2, 45731 Waltrop ( 0 23 09 / 7 87 77 82

Mo: Ruhetag / Di-Fr 9.00-11.30 Uhr Frühstücksbuffet mit Ei + Getränken 15,90 € / 12-14 Uhr Mittagstisch
Sa + So 10-13 Uhr Frühstücksbuffet mit Ei + Getränken 17,90 € / 13-15 Uhr Mittagstisch

Frühstücksbuffet ab 15,90 €
Täglich wechselnder Mittagstisch 12,90 €

Vegetarische Gerichte 8,90 €
Lassen Sie sich überraschen - für jeden Geschmack ist etwas dabei.

Lieferservice Mittagstisch

Datteln. Für alle, die sich
noch eine Portion
„NachtSchnittchen“ geneh-
migen möchten, ist Montag,
11. Dezember, ab 19.30 Uhr
der passende Termin, wenn
die kultige Ruhrpott-Show
zu Gast im
KATiELLi-Theater, Castroper
Straße 349, ist.

Seit mehr als 15 Jahren
führt die Veranstaltung
mittlerweile zu regelmäßig
ausverkauften Häusern.
Moderator und Entertainer
Helmut Sanftenschneider
empfängt die „Promis“ der
Comedy-, Kabarett- und
Kleinkunstszene und die
Stars von morgen in einer
einzigen Show. Diesmal hat
Helmut Sanftenschneider in
enger Zusammenarbeit mit
dem Kulturbüro Datteln un-
ter anderem den bekannten
Radiomoderator Johannes
Scherer im Programm.
Außerdem dabei: Klaus
Renzel – der Mann mit

Gitarre und den haarsträu-
bendsten Bewegungen der
Comedy-Szene.

Eintrittskarten für die
Veranstaltung sind für 23
Euro bei der Buchhandlung
Bücherwurm, Castroper
Straße 33, erhältlich sowie
unter Tel. 02 36 3/45 39 oder
per E-Mail.

bernd.arends@katielli.de 

Noch Restkarten für
"NachtSchnittchen"verfügbar

Moderator Helmut Sanften-
schneider. FOTO OLLI HAAS

Datteln. Welches Olivenöl ist gut? Was ist Native Extra?
Und ist Olivenöl gesund? Das erfahren Teilnehmende beim
VHS-Kurs „Olivenöl-Tasting“, der am Mittwoch, 6. Dezem-
ber, von 18 bis 20.15 Uhr im Dachsaal der Volkshochschule
im Dorfschultenhof, Genthiner Straße 7, stattfindet. Nach
einem Impulsvortrag von Kursleiter Adil Daval werden
fünf Olivenöle verkostet. Die Teilnahmegebühr beträgt ein-
schließlich Umlage 25 Euro. Anmeldung unter 0 23 63/10 7-
4 12 und -2 30 oder im Internet. www.vhs-datteln.de

Flüssiges Gold kennenlernen mit der VHS

NOTRUF
• Feuerwehr/Rettungsdienst,
Tel. 112
• Nacht-Notruf für akut
Obdach suchende Frauen,
Tel. 112

APOTHEKEN
•  Lünen (Brambauer), Son-
nen-Apotheke, Waltroper
Str. 24, Tel. 02 31/87 06 90

- weitere: www.akwl.de

Im Notfall

Datteln/ Dortmund. Für den
Leserabend in der Zeitungs-
druckerei, Auf dem Brüm-
mer 9, in Dortmund-Dorst-
feld für Leserinnen und Le-
ser der Dattelner Morgen-
post an diesem Donnerstag,
7. Dezember, sind noch Plät-
ze frei. Ab 17 Uhr erleben
unsere Abonnenten eine
Stunde lang bei einer Füh-
rung durch die Lensing-Zei-
tungsdruckerei den Druck-
prozess von Zeitungen mit,
treffen die Drucker bei ihrer
Arbeit oder schauen beim
Hochgeschwindigkeits-Pa-
pierrollenwechsel von ton-
nenschweren Papierrollen.
Es schließt sich ein rund

einstündiger Austausch mit
Verlagsleiter Christoph
Winck über den Wandel in
der Medienbranche und die
Herausforderungen des Lo-
kaljournalismus an. Dabei
werden belegte Brötchen
und Getränke gereicht. Die
Anreise nach Dortmund er-
folgt in Eigenregie. Anmel-
dung im Internet auf

www.LM-events.de/MHBDruck0712
oder unter Tel.
0 23 62/ 92 77 50. Am Mitt-
woch ist zwischen 9 und 13
Uhr auch eine persönliche
Anmeldung in unserer Ge-
schäftsstelle in Datteln, Ho-
he Str. 20, bei Ursula Strauss
möglich.

Noch Restplätze für den
Leserabend frei

ine Art Familientref-
fen konnte man die-
ser Tage im Foyer des
St. Vincenz-Kranken-

hauses beobachten: Fami-
lien mit Frühgeborenen un-
terschiedlichsten Alters ka-
men dort zusammen und
trafen auf das Team des Pe-
rinatalzentrums Datteln.
Anlass war der jährliche
Weltfrühgeborenentag. Und
die Resonanz in diesem Jahr
war riesig.

„Mutmachen“ ist das Mot-
to des Weltfrühgeborenen-
tags, den das Perinatalzent-
rum Datteln seit Jahren fei-
ert: „Eltern von Frühchen
können sich am Anfang oft
gar nicht vorstellen, dass
aus diesen winzig kleinen
Menschen einmal ein gro-
ßes Kind werden kann“,
sagt Prof. Claudia Roll, Chef-
ärztin der Neonatologie an
der Vestischen Kinder- und
Jugendklinik Datteln. Umso
wichtiger sei es, am Beispiel
anderer Familien zu sehen,
dass Frühgeborene heute
sehr gute Chancen haben
und sich oft toll entwickel-
ten, so die Chefärztin wei-
ter. Neben einer hoch quali-
fizierten Medizin ist auch
die Unterstützung und Nä-
he der Eltern wichtig für die
Entwicklung der Kleinsten.
Den Mut nicht verlieren,
nach vorne blicken, sich auf
die Zukunft freuen: Der
Austausch der Eltern unter-
einander sei dazu wichtig,
auch die Gespräche mit dem
Team der Frühgeborenen-
Intensivstation, so Roll.

70 Familien kommen ins St.
Vincenz
Rund 70 Familien besuchten
das Perinatalzentrum Dat-
teln deshalb auf Einladung
des Fördervereins Frühstar-
ter, dem Förderverein der
Früh- und Neugeborenen-In-
tensivmedizin an der Vesti-
schen Kinder- und Jugend-
klinik. Ehemalige Frühchen
bestaunten eine Puppe im
Inkubator, ließen sich den
Kuchen schmecken und
zeigten voller Stolz Bilder
von sich als Neugeborenem
in die Kamera, während El-
tern sich wiedertrafen und
Erinnerungen austauschten.
Die Erfahrungen der Fami-
lien verbinden – und so
wird der Weltfrühgebore-
nentag zu einer anderen Art

E

Familientreffen. Das Team
des Perinatalzentrums
freut’s, denn genau das ist
der Gedanke hinter dem
Weltfrühchentag: Gemein-
sam schaffen wir das! Rund
65.000 Kinder jährlich kom-
men in Deutschland zu früh
auf die Welt. Damit ist fast
jedes zehnte Kind ein Früh-
geborenes. Je früher die Ge-
burt, desto höher sind die

Risiken für das neugeborene
Kind. Von zentraler Bedeu-
tung für die weitere Ent-
wicklung des Kindes ist des-
halb die spezialisierte medi-
zinische Versorgung in ei-
nem Perinatalzentrum, in
dem besondere intensivme-
dizinische Kompetenzen zur
Versorgung auch allerklein-
ster Frühgeborener vorhan-
den sind. Eine Frühgeburt

stellt die ganze Familie vor
große Herausforderungen:
Die Sorge um das Kind, ein
möglicherweise monatelan-
ger Krankenhausaufenthalt,
der emotional und organisa-
torisch belastend ist, die
Enttäuschung darüber, dass
sich alles gerade ganz an-
ders entwickelt, als die Fa-
milie es sich eigentlich ge-
wünscht hat.

Das Perinatalzentrum Dat-
teln besteht aus der Ge-
burtshilfe des St. Vincenz-
Krankenhauses Datteln
(Chefarzt: Dr. Ralf Schulze)
und der Abteilung Neonato-
logie, Intensivmedizin und
Schlafmedizin der Vesti-
schen Kinder- und Jugend-
klinik Datteln (Chefärztin:
Prof. Dr. Claudia Roll). Die
Neu- und Frühgeborenen-In-
tensivstation liegt Tür an
Tür mit dem Kreißsaal, so-
dass Kinder direkt nach der
Geburt von einem erfahre-
nen Team versorgt werden
und Mütter auch nach der
Geburt nah bei ihren Kin-
dern sein können.

Über 2000 Kinder kom-
men jedes Jahr im Perinatal-
zentrum Datteln zur Welt,
unter ihnen rund 85 sehr
kleine Frühgeborene mit ei-
nem Geburtsgewicht unter

1500 Gramm. Damit ge-
hört das Perinatalzentrum
Datteln zu den größten und
leistungsstärksten Deutsch-
lands. Das Perinatalzentrum
Datteln ist ein Level-1-Zent-
rum, also ein Zentrum der
höchsten Versorgungsstufe.
Das Portal www.perinatal-
zentren.org führt das Peri-
natalzentrum Datteln jedes
Jahr unter den besten Peri-
natalzentren Deutschlands
auf.

Frühchen haben heute gute Chancen
auf ein normales Leben

DATTELN. Mit einem Gewicht von unter 1500 Gramm auf die Welt zu kommen,
das ist für Kinder und deren Familien eine echte Herausforderung.

Von Uwe Wallkötter

Großes Wiedersehen im Perinatalzentrum Datteln: Oberärztin Dr. Johanna Hildebrandt, Chefärztin Prof. Claudia Roll und
Oberärztin Sirma Supcun im Kreis ehemaliger Frühgeborener und ihrer Eltern.  FOTO VESTISCHE KINDER- UND JUGENDKLINIK

So winzig war ich auch mal, denkt sich das Mädchen wohl. Zum Weltfrühchentag kam sie mit
ihren Eltern ins Perinatalzentrum Datteln und konnte eine Puppe in einem Inkubator bestau-
nen.  FOTO VESTISCHE KINDER- UND JUGENDKLINIK

Im Februar 2022 hatte die
Sparkasse Vest die SB-Stelle
in Ahsen ohne große Voran-
kündigung geschlossen. Seit
dem 17. Juli 2023 können
sich die Ahsener einmal pro
Woche im Sparkassen-Bus
Bargeld ziehen.

Die nächstgelegene Stelle,
um sich auch mal spontan
mit Bargeld zu versorgen,
wäre die Bankfiliale auf
dem Neumarkt in der Dat-
telner Innenstadt.

Als Grund für die Schlie-

ßung nannte die Sparkasse
die niedrige Kundenfre-
quenz sowie Sicherheitsbe-
denken. Wie zum Beispiel
die Automatensprengungen

in der Nacht auf den 14. No-
vember in Waltrop. Im
Nachgang dieser Tat wurde
Ahsen zwei Wochen lang
nicht vom Sparkassen-Bus

angefahren, weil er als Er-
satz für die gesprengten
Geldautomaten eingesetzt
wurde. Jetzt hat die Spar-
kasse Vest einen neuen Son-

derfahrplan veröffentlicht.
Dieser sieht vor, dass der
Sparkassen-Bus ab sofort
wieder dienstags in der Zeit
von 11.15 bis 12.15 Uhr an
der Halterner Straße 2 hält.
Hierbei handle es sich um
einen außerplanmäßigen
Fahrplan, meldet die Bank
weiter.

Der Bus verfügt über ei-
nen Geldautomaten und ei-
nen Bereich für Service-Be-
ratungen.

Die Sparkasse gibt an, dass
der Bus so barrierefrei wie
möglich gestaltet wurde,
um auch Menschen im Roll-
stuhl den Zugang zum Geld-
automaten zu ermöglichen.
Eine Rampe erleichtert das
Einsteigen in den Bus. sb

Bargeld in Datteln:
An diesem Tag hält der Sparkassen-Bus in Ahsen

Datteln. Seit der Schließung
der SB-Stelle in Datteln-Ahsen
können sich die Bewohner im
Dorf im Sparkassen-Bus mit
Bargeld versorgen. Jetzt gibt
es einen Sonderfahrplan.

Der Sparkassenbus der Sparkasse Vest Recklinghausen hält ab sofort wieder einmal pro Wo-
che in Ahsen.  FOTO MICHAEL WALLKÖTTER
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