Fortificacion: aditivos nutricionales para
bebés prematuros y enfermos

Necesidades nutricionales: retos para los bebés prematuros y enfermos

La leche materna es el alimento ideal para los bebés, ya que aporta todos los nutrientes y energia, y tiene beneficios
adicionales para el sistema inmunolégico y el desarrollo cerebral.! Sin embargo, los bebés que nacen prematuramente,
enfermos o con bajo peso necesitan proteinas, grasas o hidratos de carbono y calorias adicionales para favorecer un
desarrollo y crecimiento adecuados. Una forma de satisfacer esta demanda adicional es la fortificacion de la leche

humana (fortificacion de la leche materna).

¢ Qué es la fortificacion de la leche humana?
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;Qué es la nutriciéon enteral?*

La fortificacién consiste en afadir nutrientes a la leche materna para aportar calorias, proteinas, minerales,
vitaminas y oligoelementos adicionales. Tradicionalmente, los fortificantes se basan en leche de vaca.
Mas recientemente, también existen fortificantes a base de leche humana:?

La leche materna fortificada puede administrarse a través de la boca (nutricion enteral): taza, alimentador
de dedo o, si es necesario, a través de una sonda. A veces, si ninguna de estas opciones es posible, se
alimenta al bebé por via intravenosa, a través del torrente sanguineo (nutricién parenteral).?

Por ejemplo, cuando un bebé nace prematuramente o enfermo; en estos casos no es posible la lactancia
inmediata o la alimentacion con biberén con leche materna o de formula. Por lo tanto, hay que aplicar
otras formas de alimentacién, como la nutricién enteral o parenteral.

¢ Qué es la nutricion parenteral?®

La nutricion enteral significa
que el bebé se alimenta por
la boca, por ejemplo, a través
de una sonda, ya sea una que
s va de la nariz al estémago o
de la boca al estomago. Este
proceso puede iniciarse poco
después del nacimiento con
pequenas cantidades de leche materna. La
alimentacion por sonda suele recomendarse
a los bebés prematuros o nacidos enfermos
mientras aun no son capaces de beber, succionar,
tragar y respirar, ya que esta capacidad se

desarrolla en torno a las 34 semanas de gestacion.
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Esta forma de alimentacién se admi-
nistra cuando los bebés prematuros
0 enfermos no son capaces (todavia)
de alimentarse totalmente por boca
o por sonda. La solucién nutritiva
llega al nifio a través de las venas,
lo que significa que los nutrientes
entran en el organismo a través de
la sangre. Si se tolera, se empieza a
administrar pequefas cantidades de
nutricion (leche materna (fortificada),
leche de donante o leche de férmula) por sonda y
se aumenta progresivamente, mientras se reduce
la nutricion parenteral.
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Normalmente, desde el nacimiento, el objetivo es proporcionar
una combinacion de nutricidn enteral y parenteral, por lo que la
nutricion se administrara a través de la vena y por sonda/boca

:Cuando es necesaria la fortificacion??

Si los bebés nacen durante una etapa temprana del tercer trimestre (tercer trimestre = 28-40 semanas de gestacion)

o incluso antes, carecen de los nutrientes que habrian recibido a través de la placenta mas adelante tras el nacimien-
to. Como se menciond previamente, la leche materna por si sola no siempre puede satisfacer todas las necesidades
nutricionales de los bebés prematuros o enfermos, porque suelen necesitar nutrientes adicionales como hidratos de
carbono, proteinas, grasas o minerales. Estos nutrientes adicionales son importantes para reducir el riesgo de que el bebé
sufra complicaciones en su desarrollo neuroldgico, disminucion de la densidad mineral 6sea o crecimiento lento, entre
otros.
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“La medicina individualizada y especialmente
la fortificacidn individualizada es el futuro y
puede tener varios beneficios para la salud
alargo plazo de los recién nacidos.”

;Qué tipo de fortificantes para la leche humana existen??

Los fortificantes pueden contener distintas cantidades de nutrientes. Se dividen en dos tipos: los fortificantes
multinutrientes, que contienen cantidades de varios nutrientes, y los suplementos mononutrientes, que solo
contienen un nutriente (véase el grafico siguiente).
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{COomo y cuando se administra el fortificante?

Los fortificantes suelen administrarse cuando las tomas alcanzan una determinada cantidad.’ Sin embargo,
las directrices sobre el peso y/o la edad gestacional a partir de los cuales se administra un fortificante a un bebé
pueden variar entre paises y hospitales, asi como la cantidad que se le da al bebé.

{Como se fabrican los fortificantes?

Los fortificantes suelen fabricarse en forma de concentrado liquido o en polvo. El concentrado se mezcla con leche
materna, normalmente en una sala especifica de preparacion de leche (a menudo llamada cocina lactea) que se
encuentra dentro o fuera de la sala del hospital. Se administra en funcion de las condiciones del bebé (por ejemplo,
sonda, biberdn, taza, alimentador de dedo). El fortificante puede afadirse a la leche materna extraida o a leche
humana de donante procedente de un banco de leche humana. Para méas informacién sobre los bancos de leche
humana: https://europeanmilkbanking.com/map

;Qué es la fortificacion estandarizada frente a la individualizada (ajustable o dirigida)??

Los distintos métodos de fortificacion se utilizan e investigan en las clinicas. La principal diferencia radica en la forma
en que se administra la fortificacién, como puede verse en el gréfico:
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(Existen posibles riesgos de la
fortificacion?

La fortificacion es el tratamiento estandar en la mayoria
de las unidades neonatales y presenta beneficios claros.
Sin embargo, existen varias incertidumbres sobre el
punto ideal en el que debe anadirse el fortificante a la
leche o qué fortificante es éptimo para los bebés
prematuros. La fortificacion estandar (STD) es practica
de utilizar, pero en algunos casos los bebés no reciben
suficientes nutrientes (por ejemplo, proteinas, grasas,
etc.) y, por tanto, puede que no crezcan como deberfan.2
Sin embargo, la fortificacién ajustable (ADJ), que es
uno de los métodos de fortificacion individualizada de
la leche humana, es un enfoque alternativo y los
nutrientes pueden afnadirse en funcién de las
necesidades del bebé prematuro.? Sin embargo,

se necesitan mas estudios para investigar el papel
exacto y los métodos de fortificacion.
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"Los bebés prematuros, como mi hijo, son
vulnerables en muchos aspectos, incluido el
nutricional, y necesitan varios niveles de apoyo.
La fortificacion es uno de esos niveles esenciales
de apoyo necesarios para ayudarles no sélo a
sobrevivir, sino a prosperar.”

;Durante cudnto tiempo necesitan fortificantes los bebés?

Aqui no se puede hacer una afirmacion general, ya que la duracién depende mucho del estado individual y del
crecimiento del nifo, y también de la practica habitual en cada unidad. No es infrecuente que los bebés sigan
necesitando una nutricién especifica después de abandonar la UCIN o el hospital. Puede tratarse de leche
humana fortificada o tipos especificos de leche artificial.

¢(Doénde puedo encontrar mas informacion sobre nutricion y alimentacion del recién
nacido?
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Imagenes: EFCNI, Shutterstock.

B Ficha informativa (en inglés) “Breastfeeding a preterm baby”

Ficha informativa (en inglés) “Parenteral nutrition for very preterm and ill babies”
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El tema de la fortificacién cuenta con el amable apoyo de Prolacta Bioscience.

Acerca de EFCNI

La European Foundation for the Care of Newborn Infants (EFCNI, Fundacién Europea para el Cuidado de los Recién Nacidos) es

la primera organizacion y red paneuropea que representa los intereses de los nifios prematuros y recién nacidos y de sus familias.
ReUne a padres, expertos sanitarios de distintas disciplinas y cientificos con el objetivo comun de mejorar la salud a largo plazo
de los nifios prematuros y recién nacidos. La vision de EFCNI es garantizar el mejor inicio de vida para cada bebé.

Para mas informacién: www.efcni.org
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