Ellerini yikamak
kolaydir

n Islat

Akan suyun altinda
ellerini islat.

Ellerini yikamak
kolaydir

Sabunla

Eline aldigin sabunu
kopdurt.

E Yika

20-30 saniye boyunca avuc icini,
parmak aralarini, parmak uglarini
ve elin 6n ve arkasini iyice yika.

H Durula

Akan suyun altinda
ellerini durula.
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