
       Islat 
Akan suyun altında 
ellerini ıslat.

       Sabunla 
Eline aldığın sabunu 
köpürt.
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       Kurut 
Eğer mümkünse ellerini 
kağıt havlu ile kurula.
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       Yıka 
20-30 saniye boyunca avuç içini, 
parmak aralarını, parmak uçlarını 
ve elin ön ve arkasını iyice yıka.

20-30 saniye
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       Durula 
Akan suyun altında 
ellerini durula.
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