Ellerinizi yikamak
kolaydir

Ellerinizi akan suyun
altinda islatin.

Gerekli miktar sabun
kullanarak ellerinizi sabunlayin.

‘ 20-30 saniye

20-30 saniye boyunca tiim
elinizi, ayrica parmak aralarinizi
ve parmak uclarinizi yikayin.

Akan suyun altinda ellerinizi
durulayin.

Ellerinizi mimkuiinse kagit
havlu ile yoksa temiz bir havlu
ile kurulayin.

NEVEN
SUBOTIC
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european foundation for
the care of newborn infants
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n Islatin

Ellerinizi akan suyun
altinda islatin.

E Sabunlayin

Gerekli miktar sabun
kullanarak ellerinizi sabunlayin.

‘ 20-30 saniye
V7 4 E Yikayin

20-30 saniye boyunca tiim
elinizi, ayrica parmak aralarinizi
ve parmak uglarinizi yikayin.

E Durulayin

Akan suyun altinda ellerinizi
durulayin.

Kurutun

Ellerinizi mUmkiinse kagit
havlu ile yoksa temiz bir havlu
ile kurulayin.
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